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すベては最善のために 



(財）日本ハンドボール協会常務理事（強化本部長） 西達勝広 I 


「アジア Nal に返り咲く」をテーマとして、2009年度をスタートしザ年が経過しまし 
た。2日16年東おオリンピック開催の夢は消えましたが、強化に関しては休むことなく 口 
ンドンオリンピックに向けをり続けています。 

NTS —貫指導体制による選平発掘活動は再構築ができました。又 JHA アカデミーも各 
都道府県協会の強化担当の方に参集いただき、アカデミーの基本方針を説明いたしまし 
た。アカデミーキャラバン隊もスタートし、選手発掘に注力し、選手個々の強化にも努め、 
アカデミー生より男女日本代表にリストアップされるなど、徐々にではありますが成果が 
現れてきています。引続き、キャラバン隊を全国展開できる組織づくりを早急に進める必 
要性を感じており、そのためには強化スタッフの育成も電要な課題です。 

义、 J 0 C 等からの様々なイベントの連絡は非常に電要です。すべてが強化に繫がる内容 
であり強化スタッフが参加可能な環境作りにも最善を尽くしていきます。 

現任‘は、国、 JOC 、 toto からの多額の肋成金により強化が可能になっていますが、この 
現状を認識し取り組んでいかなければ、強化の助成金は減額されていく可能性も十分あり 
ます。その意味でも強化本部が最善を尽くし、強化スタッフと共に模範を示すことが重要 
であります。 

「言うは易し行うは難し」ではなく「アジアのチャンピオンになるのだ」そして「才 
リンピックに出場ずるのだ」と、強化スタッフ全員が強い意志を持ち、情報を巧をし精進 
していくことが人きな目標の必達に驚がると權信していまず。 

勿論、現嬌の強化だけではおに進むことはできません。審削部や技術委員をとも情報を 
お有し、アジアの分析や情報収集にも最注力していきます。 

男女日本代表を筆頭に、各スタッフが必死に強化に努めてくれていまず。 

今傻は各カテゴリーの事業計画-選手名簿も常に情報公開し、皆様にいつでも観戦いた 
だける環境藉備も進めてまいります。 

12月には中围で女す世が選手権が開催されますが、ロンドンオリンピックに向けての 
前哨戦と捉え戦ってまいります。 

ハンドボール関係者のお力をお借りし、大きな夢に向かい取り組んでまいります。 

引続き、ご支援-ご協力のほど宜しくお願い致します。 







トネめき新瀉国体 


第64回 
国民体育大会 
ハンドみール競巧 

<成績> 



種別 

優勝 

2位 

3 位 

4 位 

5 位 

成年男子 

ぶ島県 

愛知県 

佐賀県 

埼玉県 

ま都府、茨城県、大阪府、熊本県 

成年た子 

熊本県 

鹿児島県 

広島県 

茨城県 

石川県、宮城県、大阪府、香…県 

少年男子 

福井県 

山口県 

宮崎県 

秋田県 

大阪府、岩手県、長崎県、神奈川県 

少年た子 

京都府 

大販府 

香川県 

愛知県 

岐阜県、岡山県、熊本県、石リ1県 


【総評】大会を振り返って 


天皇陛下におかれましては、本年、御な位2日周年をお迎 
えになられましたことを&からお喜び申し上げます。 

第目4回トキめき新渦国体ハンドボール競技が45年ぶり 
に10月1日の監督•代表者会謡などの諸会議を皮切りに、 
競摄は1日月2 H から6 H までの5日間、新賴県の柏崎ホ、 
上越巿、妙高市、刈羽村の3市1がの6会場で開催されま 
した。ちなみに45年がの昭和39年も柏崎ホで固体ハンド 
ボール競巧が開催されましたが、東点オリンピックと同年だ 
ったため6月に円程を変更して斤われておりました。 

開他地が離れている事で県臨をの少ない競技役員の S 己置 
移動など新糖県協会国体部長には大変苦労をかけましたし、 
新暫インフルエンザによる影嚮もム配されましたが、無事大 
をを終えたことを報ちいたします 
柏崎ホ、が羽がは日年がに中越地震、2年前に中越沖地 
震の震災にな舞われ、畏大な被害を受け本国体開催、1年お 
のリハーサル乂会も中止になったのにもかかわらず、ぶっつ 
け本番で大会を開催し、大会運営に多大なご尽刀を頂きまし 
た事に大変感謝しております。 

2度の大震災でお世話になったを国からのご支援に感謝と 
おらてなしのムで各県代表チームを迎えて本国体を運営して 
いくという気持ちは新潟県の搬意でもありました。妙商市で 
ハンドボールの大会を開催するのは初めてでしたが、開催地 
の実が委員会にスムーズな運営をム掛けて頂き、ハンドボー 
ル不毛の地でしたが、ハンドボールの巿になるような勢いが 
感じられました。 


新漏県ハンドボール協会理事長山パ I 博た r 

上越市の尝場では体操競技が1日ハンドボール競ほの日程 
に食い込んでしまい、10月2日の体操競技終了歡夜を徹 
してハンドボール会場へ愛更準備をしていただいたという事 
も県ハンドボール臨をあげて感謝しております。 

新潟県にとつて大会結果は決して満足のいくような成績で 
はありませんでしたが、県民が実際に会場へ足を運んで試合 
を見て、大歓亩でチームを応援し ハン ドボールの魅力に触れ 
ハン ドボールを認識した事と、新碼県協会員が全国の指導者 
や選手と触れ合い、いろいろなプレーを見て勉強し、なおか 
つ大会を運営した事はこれからの新潟県協舎にとつてかけが 
えのないま物を得た事と施信しております。 

国体後の話ですが、ある巿で体育館新築の話があり、国体 
を機にハンドボールの正規コートがとれる様フロアーの大き 
さを考え直すとの話も頂いておりますし、ジュニアチームの 
なち上げという話も頂いておりまず。これこそが国体の真意 
と感じ、新潟県ハンドボール協会はこれからもハンドボール 
の皆及、発展、強化に避進していく所おでず。 

最褚に大会運営の不備で各県のチーム選手、関係者にご迷 
惑をかけた事をお詰び申し上げるととらに、本大会の開催に 
ご尽力いただきました（財）日本ハンドボール協会、北信越 
ハンドボール協会、新潟県、柏崎市、」:越ホ、妙島市、刈羽 
村の各開催実斤委員会、ボランティアに参加していただいた 
全ての皆様に,じ、から感謝申し上げますとともに、2010年の 
下-葉国体の成かを祈願いたします。 
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戦評 


■成年男子（決勝戦） 

広島県29 (16 — 11、 13 — 10) 21愛知県 

成年男ず決勝戦は、準決勝を1点差で競り勝って勝ち h が 
った広島県と、愛知県の日本リーグ勢対決となった。先行し 
たのは愛知県。感武田の左45度からのカットインで化制す 
る。しかし、広島県も⑥今井選手のポストシュートで追いつ 
くと、愛知県が取ると広島県が追いつくという展開でゲーム 
が沉れる。この均衡を破ったのはに島県。7か⑨新選手の右 
サイドシュートで逆転に成功すると、堅い守りから相手の攻 
撃を止めて確実に得点を重ねて3点のリードを奪う。しかし、 
愛な県も©野が、@末化、⑨武田のミドルシュートで盛り返 
し、2日かには1点差まで詰め寄るが、ここで感武田が2分 
間退墙となる。広島県はこのチャンスを逃さず、⑥東長潰、 
题)古家のミドルシュートなどでたたみかけてリードを4点差 
ににげる。23分愛知県はタイムアウトを取り流れを変えよ 
うとするが、広島県 GK の返)松村が愛知県の速攻を2本続け 
て止めるなどの好守で食い止め、逆に広島県がリードを広げ 
て、16が11と広島県が5点リードして前半を折り返す。 

後半、追いつきたい愛知県は、カットから®熊谷の速攻で 
後、ド-も先に点を取るが、ここから引いてしっかり守る広島県 
ディフェンスの前にミスを重ねたり、 GK ® 松、村に ノーマー 
クのシュートを何度も防-がれたりして得点を奪えず、逆に広 
島県が⑩谷村のミドルシュート、 ® 今井のポストシュートな 
どと多彩に攻め15分までにリードを目点にまで広げる。反 
撃を狙う愛知県はタイムアウトをおり、再開後は⑩岸川の左 
45度からのミドルシュートや©熊谷の速攻からのシュート 
で連続得点をあげ追い上げムードを高める。しかし、ここか 
ら広島県がディフェンスを立て直し、粘り靖く愛知県の攻學 
を防ぎ、着実に得点を重ねて追いつかせない。愛知県も®末 


松のお4日度からのスタンディングシュートなどで終了間際 
追い上げるががばず、広島県が29か21で逃げ切り栄冠を 
手にした。追い上げて勝負所で2分間退墙を出してしまい追 
いつききれなかった愛知県に巧して、 GK を中ぶ、に粘り強く 
守り、巡ってきたチャンスを着実にものにした広島県の勝を 
強さが勝利へと導いた。 

■成年女子（決勝戦） 

熊本県28^卜 1 D '14-14^27 鹿児島県 

緊張感のある中で始まった決勝戦。熊本県対鹿児島県は、 
熊本県感石立のカットインシュートによって始まった。しか 
し、直後熊本県は退場者を出してチャンスになった鹿児島県 
は®高橋のサイドシュートで同点にする。オフェンス•ディ 
フェンスともに激しいぶつかり合い。 9分に鹿児島県®儀間 
がミドルシュートを決めると、4対3と両チームー歩も引か 
ない。熊本県はセンターに高いディフェンスを置き、鹿お島 
県のロング-ミドルシュートをことごとく止める。鹿巧島県 
も固いディフ卫ンス、キーパー①飛田の好セーブで、熊本県 
の得点を許さない。18分時点では6巧日と、一進一退の展 
開になる。19分、鹿児島県⑥田中がステップシュートを決 
め同点にすると、すかさず熊本県はタイムアウトを取り、± 
気を高める。そして、龍本県④巿村がディフ： L ンスの裏をを 
りこんでのサイドシュートで逆転。その後、両チーム互角の 
すさまじい戦い。前半終了間隙、熊本県⑩東濱のミドルシュ 
—卜により、1日巧10の同点。鹿お島県キーパーの好セー 
ブが光った前半戦だった。 

後半は、熊本県のスローオフで始まった。鹿児島県が③高 
橋のスカイシュート、⑨高巧のポストシュートを決めると、 
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熊本県は⑩東潰のミドルシュート、⑤高田の速攻により応測 
する。鹿児島県は、ホ目手®藤井にマンツーマンディフェンス 
をつけ、攻撃をおじようとする。しかし、熊本県は、 ® 東潰 
が3連続得点をあげると、9分⑤高田がシュートを決める 
など、梳れは熊本県に。12分には19巧17と2点差。その 
後、熊本県から退場者が出ると、それを磯に鹿児島県⑥儘間 
がカツトインシュートを決めるなど、20か2日の问点になる。 
熊本県が得点を決めると、鹿児島県はクイックスタートです 
ぐに取り返す。互いに素晴らしいディフェンス、スピードあ 
るオフェンスと、おごたえのあるプレーが続いた。22分か 
ら互いに決め手を欠き、得点がないまま試合が進む。28分 
過ぎに腫巧島県が、早い展開から感高栖がスカイシュートを 
決める。しかし、29分に熊本県は同点にずる。残り13秒 
で鹿児島県はタイムアウトを取るが、鹿児島県のシュートは 
枠を外れ、24巧24の同点で延長戦に突入する。 

延お戦前半究入から、がチームともをい展開。お互い1点 
ずつ決めると、熊本県③高田が3連続得点をあげ、28巧25 
と流れをつかむ。後半、鹿巧島県感長野がカットインシュー 
卜を決めると、続いて⑤田中も執念でサイドシュートを決め 
る。しな差に詰め寄るが最後の決め手がなく、28が27で 
熊本県が優勝を決めた。 

■少年男子（決勝戦） 

福井県34【19-11、 15 —17) 28山□県 

開始早々、山口県⑩角田の速攻が両チームの初得点であっ 
た。巧する福井県は⑤平でのカットイン、センターからの口 
ングシュートで3分に同点とする。福井県は 3-2- 1の 
ディフェンス、山口県は 6-0 のディフェンスで両チームと 
も堅固なディフェンスを展開する。また、福井県 GK ® 角谷、 
山口県 GK 返)田村がノーマークシュートを防ぎ、9分まで4 
が3で山口県がリードしたロースコアの試合が続く。その豁 
山 U 県感田中の速攻が決まり一時3点差に広げたが、福井 
県も④村田のシュートや⑩臟江のカットインプレ^など4連 
続得点で17分には8巧7と逆転する。1目分、福井県は1 
人退摇のがおとなったが、③杉本の45度からのサイドシュ 
ート、⑩大倉のポストシュートなどで逆に点差を広げること 
となった。21分にタイムアウトをとったタカ果もあり、山 U 
県感久保の45度からのロングシュートが決まる。しかし、 
福井県⑤平子のセンターからのロングシュートや®杉冰の 
45度からのロングシュートが巧えわたり、19が11の8点 
差で前半を終えた。 

棲半開始早々、山口県が退場者を出し、福井県⑨林の速攻 
で差を広げる。山口県④ S 品や®旧中のカットインプレーな 
ど4連続得点で11分までに7点差までつめる。12分に山 


口県が退場者を出したことや福井県④村田のディフェンスか 
らの速攻が決まり、17分には10点差とする。山口県は才 
—ルコ ートの マンツーマンディ フェンスに切り替え20分に 
8点差までつめる、しかし、ディフ卫ンスの隊形変化に適応 
し、福井県③杉本のセンターからの ロンダ シュートや③柴山 
の4日度からのロングシュートで反學を許さない。山口県は 
③久保の 12得点の活躍や、 GK ® 田がが ノーマークの シュ 
ートを防ぐなどしたが、点差は縮まらず34対28で福井県 
が目点差で優勝した。 

■か年女子（決勝戰） 

京都府28り 4 — 5、 14 —14) 19大阪府 

京都府⑧角南のセンターからのロンダシュートで決勝の火 
蓋が切られ、その後も京都府感撇越の速をからのシュート 
などで4連続得点をあげた。開始目分、大阪府感竹下のポ 
ストシュートが決まり反撃を開始。京都府は1日分からシン 
グルポスト、ダブルポストを駆使し、京都府©角南のポスト 
シュート、速攻からの連続シュートで7巧2と試合を優位 
に進めていく。目一日ディフェンスを立て直した大販府と5 
一1ディフェンスが崩れない京都府と互いに我慢の続く中 
溢であったが、17分、大販府⑨村尾がサイドからセンター 
に切れ込むシュートを決めた。さらに京都府が1人退塌し 
た磯会を逃さず20分には乂販府は3点差につめた。21分、 
京都府®角南が 7 m スローを確実に決め、日点差のまま終盤 
を迎える。24分には大阪府が退場者を1人出した磯会を生 
かし、京都府⑤角南がポストから、⑦田村がサイドからシュ 
ートを決める。大阪府はタイムアウトをとり再びディフェン 
スを立て直ずが、京都府⑨眞継がサイドからシュートを決め、 
14が5の9点差で前半を終えた。 

後半、京都府④船越が45度からカットインプレーやロン 
グシュートを連続して決め主導権を渡さない。がする大阪府 
は、勝負どころで③れ下にボールを集め、④水田の速攻、③ 
井野のポストプレーなどで連続得点をあげ、9点差のままと 
なる。1日分から京都府は④撇越、感巧南のロングシュート 
で対抗する。直後に京都府は退場者1名を出すものの GK ® 
松本の好守や®鹏越の速攻でピンチをしのぐ。16分、大阪 
府®川島の速攻、©角南のカットインプレーで追うが、京都 
府®角南のロングシュートや®船越が4日度からのロングシ 
ュートを決め、大阪府の追従を許さない。終離、人贩府③巧* 
下がポストからのシュートを決め最後まで勝負をあきらめず 
対抗したが、9点差のリードを保持したな都巧が28対1目 
で優勝した。 




トキめき新絹国体第64回国民体育大会ハンドボール競技 


成年男子：広島県 I -1 


国体を振り返っ 


広島県成年男子主将 福田大樹 


新潟県にて開催されましたトキめき新賴国が、第目4回国 
民体肯大会ハンドボール競技にて續勝を腮ち取ることが出来 
ました。 

これも口頃からより良い環境で ハン ドボール活動ができる 
よう、ご理解*ご協力いただいている多くの皆様方の支えあ 
つての照物だと感謝しております。， 


と、精神面の強化に努め、残りの二つのタイトルを奪取でき 
るようトレーニングに精進する所存ですので、今後とも変わ 
らぬ御声援を腮ります様宜しくお願い申し上げます。 

最後になりましたが、大会運営にあたりご尽力いただきま 
した関係者の皆様、あたたかく見守ってくださいました地域 
の皆様、本当にありがとうございました。 


今大会を振り返ると、目連覇のかかった埼玉県、実業团選 
手権大会優勝の大同恃殊銅単独チームの愛知県、昨年、3位 
決定戦で敗れた佐賀県と強豪が準決勝まで勝ち進み、苦しい 
展開になると誰もが予想しました。準決勝の埼玉県戦では序 
避から1点を争う試合展開となりリードされましたが、集 
中力をきらすことなくなんとか食らいつき、1点差ではある 
ものの勝利することが出来ました。決勝戦では負傷者をおし 
苦しいチームがおではありましたが、いい意味で選手全員が 
開き直り、個人の役割をしっかりと果たした結果、粘り強い 
プレーとなり優勝を勝ち取ることが出来ました。私自身、主 
巧となって初のタイトル、そして初の国体タイトルというこ 



ともあり大変うれ 
しく思っておりま 
す。 

国体は優勝しま 
したが、タイトル 
を一つ取っただけ 
のことで、まだま 
だ通過点だと思っ 
ております。今回 
の結果に慢ふする 
ことなく 、今後も 
課題の地カアップ 




•，ザ 叶 


ias&B 占 : 


積水ハウスは、 C 02 排出量をほぼゼロにする住宅の販売を開始しております。 
地棘と家族をずるを、 「 C 02 オフの暮らし」、始めませんか。 


省エネ+創エネ= C 02 ホフ住宅 

高が教 I 気を仕様 燃料■電化 

省エネ設滿槐器太陽光を軍 システム 


一戸建て.共同住宅.クラブハウスのご建築は、当社にお任せ下さい。 


積リリ、ウス巧巧をネ王 川崎ま店玉川•溝口展示巧 担当:早川ぉ侍 

身 ♦ TEL:044-829-4611 FAX:044-814-5411 画翻 …" 

干 213-0001 神奈川県川崎ホ高津区ま口 5-24-5 (玉り | •ミき□ハウジングステージ巧） ■HI エコ.フ y — ストを 》 

SEKISUI HOUSE E-mail アドレス： hayakawa 019@ sekisuihouse . co.jp 公まホームぺージ http :// w \ wv '. sekisuihousc . co.jp 国±交坦スをを前 1 リ免540号图±交置大臣お巧(特 -]7 i 金5295号 

















トキめき新瀉国体第 64 回国民体育大会ハンドボール競お 


I -1成年女子：熊本県 I -1 

国体を振り返って 熊本県成年女子主将坂元智子 


第6日同固お体育大会で2年ぶり、12回目の優勝を飾る 
ことがでさました。 

この優勝は私達の力だけではなく、影で支えてくださる 
方々や応操してくださる沢山の方々のお陰だと、ムより感謝 
しています。 

今大会に臨む ( C あたり、9月に開幕した日本リーダでの開 
幕戦、第4戦の敗戟など、チームが況は良いといえるもので 
はありませんでした。 

そんな不をを抱えたまま新潟に乗り込んだのですが、チー 
ム全員が危機感をもち、試合に臨んだことが優勝という結果 
に繫がったのだと思います。 

また、今大尝チームとして「攻守にわたり攻める意識」、「基 
本行動の撒底」をテーマに、全員がこれを備底したことが大 
きな勝因だったのではないかと感じています。 

試を内容としましては、準々決勝から決勝まですべてが1 
点差、決腊では延長までもつれこむという本当に苦しく辛い 


隙いでしたが、全員が勝ちたいという気持ちをムと体で表現 
し、粘り強い戦いができたと同時に、1点の重みを感じさせ 
られる試合でした。 

自分自身、試合終了のブザーが鳴った瞬間、緊張感から解 
做さ れ贼しいという気持 ■ * V- — r ぶ•♦■、ド.ッ… 

ちはもちろんですが、疲 
れた…というのが'正直な 
気持ちでした。 

これから日本リーダ. 

総台選手権と続きまず 
が、今大会の優勝を自信 
としチームー丸となり頑 
張っていきたいと思いま 
すので、ごで摇-ご声援 
をよろしくお願い致しま 
す。 




eCOLOQY 


限られた資爲だから、を意義に使っていきたい。 

命あるものたちが共ちする化巧だから、 

快適な環境を审っていきたい。 

計測■制御のま門メーカーとして時化をリードする大崎は、 

ユニークを発想と棵巧ん、でちェネ、省力化おおなど、 

つねにな術まがをこころがけています。 

大崎電気工業が巧含巧 

本れ干 M 卜 B646 巧京巧品川医ま五反田 2-10-2 巧五反田スクェア TEL(03)3443-7171( 化養） 


写真提供：スポ—ツイベントな 
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トキめき新顏国体第64回国民体育大会 ハン ドボール競技 


少年男子：福井県 I -1 


新瀉国体を振り返って 福井県八ンドボール競技総監督志ク場修二 



インテグレーテッド 

パーキング 

システム 


1日月2 口〜日日まで、新湯県で開催されました第 
64 回国民体育大会におきましては、秋田国体に続き 
2回目の僮勝という蟲高の結果で大会を終えることが 
できました。大会運営に尽义 I されました関係者の皆様 
に、むから感謝申し上げます。ありがとうございまし 


本年は、春の選抜大会で昨年に引き続き優勝できた 
ものの、インターハイでは、春の決勝相手、興南高校 
に大差で敗れ、悔しい思いをしました。 3 年をにとっ 
ては、最後の大会となる本国体では、初戦から、本来 
の力を十分発揮し、 2 年ぶり 4 回目の決勝へ進むこと 
ができました。決勝では、山口県との戦いとなり、前 
半こそリードを許す場面があったものの、得意の連続 
速攻で、ホ目手を突き放し、固休では 2 度目の優勝する 
ことができ、春の 
纖と合ねせ2冠 
を獲ることができ 

ました。 V 作賴 gpg 

最後になりまし A 

たが、口頃からご f 胃5 
支提、ご協力いた, 
だいております県一こ 
体育協会ならびに | g . L i 
県ハンドボ-ル協 '. vW 、，下/ 
会喔刻 

く感謝申し上げまザ 4— 4线 ^ii 
す。本当にをりが^ 
とうございまし 


乂兰菱重エパーキング 
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トキめき新潟国体第 64 回国民体育大会 ハン ドボール競技 


I 少年女子：京都府 I 


国体を振り返って 


京都府か年女子（あ化高校主将）角南涼 


第64回国お体育火会において、優勝することができ本当 
に嬉しく思っています。ご支撰を頂きました皆様、会場まで 
おを運んでくださいました方々に感謝いたします。本当にち 
難うございました。 

選抜大会、インターハイと負け締ナ、ここまでの道は本当 
に苦しく簡単なものではありませんでした。「自立」するこ 
とができず、何度も壁にぶつかる H 々でした。ですが、たく 
さんの経験をし、楠本先生はじめ多くの方々に指導して頂い 
て、常に前を向いて、 一 試合、 一 試合重ねるごとに自信へと 
変えることができました。 

愛所選抜、大阪選扳と、春夏のリベンジのチャンスを]■貝き、 
試合では、「守って速攻」という自分たちのハンドボールを 
することができました。今までにはなく、試合を楽しむこと 


負けることの梅しさ、勝つことの喜び、楠本先生には、ハ 
ンドボールだけでなく、人として大きくなることを教えて頂 
きました。3ザ-間、楠本先生の下でハンドボールができ、た 
<さんのことを学ばせて頂き本当に良かったです。有難うど 
ざいました。楠本先生、大好きです。 

私たちは、ここで終わりではないので、今大会での反省点 
を踏まえ、一人一人がもっと成長し大きくなれるよう、これ 
からも自分の道へと向かって頑張っていきます。 

最後になりましたが、今大会で運営して頂いた大会関係者 
の方、会墙で声援を頂きました皆様、そして化たちを支えて 
くださった全ての方々に感謝いたします。これからもご支援、 
ご指導よろしくお願いいたします。本当に有難うございまし 
た。 



み解_ミ 
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KIRIN 

スポーツのぶ動を、みりポとう/ 


In 飲酒は 20 赢になってから。飲酒運転は法律で禁止されていまず。妊娠中や授ま L 期の飲酒は、胎児* www . kirin . co.jp 
‘梦 那児の発育に悪影響を-守えるおそれがあります。お酒は楽しく、ほどほどに。 エ U ンドール株 S 舍巧; 







日韓ハンドボールの紳 

映画「私たちの生涯最高の瞬刚 の 放掛こあわせ、ノ、ンド ボールの 
魅力に迫る WOWOW オリジナルドキュメンタリーもお届け。 



2010.1 .6 咏]夜7:00 


映画の主人公のモデル"林五卿(イム寸キョン)"さんの 
教え子である植垣選手の曰々を追いなが5、曰本女子 
八ンドボールの挑戦に迫る。 


日本女子ハンドボールの挑戦! 

エース"植垣晓恵"に託された想い 








/心 

B 乃 























第13回女子 U -16 日韓スポーツ交流 

9巧16日〜22日（韓国）/9月25日〜30日（日本） 


1. スポーツ交流にむけての取り組み 

本年度は、口韓 スポーツ 交流のための強化合宿を8月26 
曰〜28日の2泊3曰、味の素ナショナルトレーニングセン 
ターで行いました。短時間の合宿であるため、個の能人を引 
き出すための線習と阻巧を意識した DF を姐いとし取り組み 
ました。また、このお巧の日本代表であるということの自覚 
と責任を意識させ、ミーティングでは ユース 代表の岡本大コ 
ー チに ユース 予選の が 韓国戦のビデオを見ながら指導してい 
ただきました。短い日数ではありますが、できるだけの準備 
をして韓国戦に備えました。 

チームの指導は、この年代の選于にまず経験させること、 
体感させることを第一に考え全ての選手にチャンスを与えま 
した。全員が体験を巧有ずることで主体的に考え会話も増え、 
意識が高まることと、何より経験を通じ自信と課題を持つこ 
とで、今後の成長がさらに期巧できると考えました。 

2. 交流活動と親善試合 

訪韓では、2回合同練習を斤いました。韓国側がリードし 
た合同練習では、日本の選でがトップスピードに尸惑い圧彻 
され、その後のトレーニングマッチは、]8曰に27対2日で 
負け。19日のゲームでも28が21で負けました。 

韓国チームは全固の h 位4チームから編成し、能力の差は 
あまりないとは話していましたが、試合に出場ずるメンバー 
はほぼ一定でした。日本はみんなが約2日分間は出場するこ 
とで、やらなけらばいけないことの共通理解も深まりチーム 
としてまとまりつつありました。合同練習の合間に強化合宿 
で斤った 3 — 3 DF のライン作りとアウトへ誘い追い込む DF 
の確認をし、2日 H の親善試合に臨みました。 

親善試合では、ゲームのスタートがよく DF からの速攻の 
ミスも少なく、縦へつなぐ走りで全貝の得点意識も高く集中 
できていました。しかし、セットで攻めあぐんだ後の逆速攻 


日本代表女子 U -16 監督細 ミ 幸誠 

と角度の少ないサイドシュートを決められ離されました。後 
半は DF の動きに予測-読みも加わり流れるように連動し追 
い上げましたが、が半の失点から2点差が縮まらず3点差 
で終わりました。 DF が機能したことが一番の手応えであり、 
課題を1人1人に助言し、日本では4点差政上で勝つことを 
目標におきました。 

25日に再び巧の素ナショナルトレーニングセンターに集 
合しました。受け入れも2回の合同練習を行い、そのを間に 
新たなチャレンジとして 6-0 DF の練習を行い、3日分の卜 
レーニングマッチで試しました。翌日も新たな課題として3 
-2-1 DF をトレーニングし挑戰しました。オフェンスで 
は、できることの確認を行いました。短時間ではありました 
が、選于全員に挑戦させること、適切な判断で常に自らプレ 
一ずることを強調し追ボさせました。ゲームの結果は、牽制 
とクロスアタックを多川した‘6— 日 DF ではロングシュート 
による失点も多くなり9点差で負け。3 — 2-1 DF のゲー 
ムは接触によるミスが増え、7点差でをけました。しかし、 
選手はコーチングスタッフの新たな課題を持ち挑戦すること 
を理解し、果敢にプレーしてくれました。 

受け人れの親善試合では、もう一度最初の DF システムを 
確認して臨みました。試合は、間くなりパスキャッチのミス 
が続き、焦りから逆速攻のドリブル突破を受けてしまい、動 
きのをさが出せないままが半が終了しました。ハーフタイム 
の、角団長の言葉に選手は目覚め、追い上げましたが、前半 
の差が大きくまた、相手 GK の好守もあり詰め寄ることがで 
きませんでした。接触プレーに慣れていないことや気持ちの 
弱さ、体幹の弱さなど課題があり、スタッフとしては、短時 
間のなか攻撃の練習にもっと時間をかけ、チーム戦術として 
機能できるようにしていればと反省し悔やまれます。 

3. スポーツ交流を終えて 

選手は、短期間ですが、打倒韓国のためスタッフの要ボに 



どんなに抑えつけられても、^ 

誰よりも 
高く飛んだ 


の25分处は俺たちの〜'^ 

空間や——!! 


のけ 


ハンドボールじなける化がと 


ビブク3ミククスビ y ツブの文人《シりース 


so / ミ 


R 巧/ホ*« 


巧夏子 


//comics shoeakukan co.jp/ ■ちでこ AS の>行本ヴ見つか6ない4るは•ち丰 K ですガ巧 g でこな义<だまい•わ円いをせ巧一わ巧 Rt ンタ ーTEL 03-5281-3556 
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応え、合宿からの吸収力と実行力はすばらしいものでした。 
今回の経験で「トップスピードの正確なプレー」の重要性と 
強いコンタクトの体作りの必要性を理解し、そのためのトレ 
ーニングを実巧していかなければいけません。体験したこと 
を活かし努力を続けて欲しいと思います。また、内容のよい 
場面が数多くあり、「やればできる！」という自信と負けた 
悔しさから巧倒韓固のスタートになったと思います。 

最後になりますが、今回の交流の参加に隙し大事な時期に 
選手を派遺していただいた各学校の先生方、素晴らしい環境 
を提供していただいた協会と味の素ナショナルトレーニング 


センターのスタッフの 
皆椒こんから感謝みし 
上げます。選手派遣に 
ついてお力添えくださ 
いました西蓮強化本部 
長をはじめご指導いた 
だきました口本協会の 
関係ぶ々にも深く感謝 
申し上げ、活動の報苦 
といたします。 

写賣巧巧：スポーツイベント社 



戦評 


■ 9 月20日 

日本25 (11-16,14-12) 28韓国 

戰評：試合開始直ぐに、韓国目番に速攻に持って行かれ、 
5番千葉が警告を受けて、7 m スローの1点目から始まる。 
8番笠原のカツトインで応戦するが、韓国の早いフェイント 
から点数を重ねられ、前半12分3が8と先行される。その 
後11番川畑のカツトインで追い上げにかかる。高めの DF 
も徐々に連携が取れ追い上げる。4あ小娜の退場時目点差と 
なるが、前半路了間隙に14番眞島の7 m スローにより11 
か1目で前半を終わる。 

ハーフタイムでは、 DF システムと闘争ふを確認し後半に 
臨んだ。 

後半に入り、日本はルーズボールに食らいつき5番千葉 
の速攻で先取点。15番永田の長身を巧かしたポストにより 
連続得点。退場者が化たものの、ボールに対する執着むは日 
本が上回り、15お永巧のパスカツトから13番太刀川の速 
攻で1日対22。がでのエース4あにミドルシュートで反撃 
されるも、1日番永巧の速攻で2日が23。続いて5番千葉の 
カツトインにて21対23の2点差に追い上げる。その後お 
互いぶの取り合いとなる。16番佐々木のミドルシュートに 
て25対27。最後韓巧の3番にサイドシュートを決められ 
2日対28で試合は終わった。 

日本の GK は特にサイドシュートに対し頑張りを見せた 
が、韓国の個々の能力は y 本を k 回り、フェイントカ、シュ 


ートカをお上させ乗り越えなければいけない。今回の韓国チ 
ームは、特に4校から能力の高い選手が集まっているようで、 
相手スタッフも自信を持っていた。日本はシステム施認に十 
分時間が取れないや、關争ムは韓国を上回る戦いとなった。 
得点： 6点：笠原、4点：置島、3点：ホ田、佐々木、2点： 
千葉、川畑、1点：ル畑、塩津、松本、福井、太刀川 

■ 9月28日 

日本21 (7-18,14-11) 29韓国 

戰評：日番千葉のカットインにて日本光行でゲームスター 
卜。その後、ネ II 手の強い1巧1とポストプレーにて目点連 
続得点を韓国に許す。13を佐々木のミドルシュートで巻き 
おしを図るが、 DF の足が止まり、当たりが弱くなる。また、 
ルーズボールをものに出来ず、前半7巧18にて大差をつけ 
られる。 

ハーフタイムでは気持ちの弱さに喝を入れ後半に入った。 
13お太刀パし3番石サの両サイドシュートにて4連続得点、 
8番笠原、け番永旧の得点で13巧19の目点差に詰めるが、 
韓国の正確なプレーの前に、それ政上差は縮められなかった。 
21対29と韓巧の勝利にて終了した。前半の連続得点が最 
後まで響いてしまった展開だ。技術面、精神面ともにこの経 
験を今後の練習にな’かして欲しい。 

得点： 7点；太刀川、日点：石井、4点：佐々木、1点：千 
葉、堀"し笠原、眞島、永旧 



囚国巧巧回固巧回 

巧 な^^飾 « 巧統 


IMS; 


I 医黃品 


…因 


丰 3 W 化 


戴 : If 気 


みみ捕がちな http://www.wakunaga.co.jp 
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自分の体を「見た目」や、「足 
ITO - lnBody 370 は体の4大 


ITCHnBody 検査表 


I. D MSIM 
年が 254 


:ち岳： nOcni ;性別 女は 
:巧モ 73.7kg :測を日時2009.05 .J8 08:26:37 

InBo か検査とは -… ◎ メタボ情幸 

InBo かお杳は，租たちの巧を«はしているホ巧かがが！ i 的なのかI度 r がはバ m&M 

ランスを<発違しているのか.巧がに指な!た邑まっていないかなどが一曰で巧 
かる傍査で定巧的な InBo か検査で(本のな巧をチ1ックしていき丟しょう。 

占-占お 



B M 


除目旨防ち&その巧ぶ成巧 

祿側 KI] 

を指な£ 


け） 


45.かぉ 


お !％) I J k らい .J 

. ; w |リ 1，。 422-51.4 


巧水分 


i 33.4 kir 


タンバク巧 
ミネラル 


'9 0kg 


IM m 1，3 

■— 1刪 


S - 10.1 
2ぶう 一^50 


苗囲 


>=ホラルは flfU で3。 


が化别巧巧バランス 

^ HiHKJRKZa ^ 

な•バー^なを, 

去 


席 

を，•卸 
ん 掛 


:〇 


;19 .'も!; 


巧 • • 


• 7 64Na 


0 


を体バランスチェック 


きせな度チェック 


13: 


主《/巧ン A 
W' けン; t 

上下バランス 


かや子巧な不巧巧上半さ嗟な 
w*iak •不巧が下おさ在ま 
わやす嘲 t す巧ホ巧ちをち 




理想的な， 

巧巧すベ; 
巧節すぺ: 
江]巧 f バ 

さ礎け巧 I 
)359 kc.i 


V愛い 


身か点 a 

お巧分のを 


巧に点巧を 


メモ 


インピーダ> 


•な巧巧化田98 inmHg 
>拉巧な血圧 61 mmHg 
I 巧巧を67 bptn 


Z い 

20 kH 7 443 
lOQkHz : 407 


測定ガイド付き高精度体成分分析装置 

IT □- InBodysTO 


IT 口 ■ InBody 山ミ 








TEL 022(306)7667 FAX. 022(306)7688 
TEL 03(3812)1217 FAX. 日 3 は 814)4587 
TEL 03(3812)1218 FA 义 03(3814)4587 
TEL 052(701 )4515 FA 义 052(701 )6905 
TEL 072(242)1041 FAX. 072(242)1040 


西大巧 TEL 072(242)1043 FAX. 072(242)1040 
広 ち TEL. 082(506)1421 FAX. 082(263)9070 
福 岡 TEL. 092(573)6053 FAX. 092(573)0218 
デンタルが 1 TEL 03(3812)4151 FAX. 03(3814)4567 
臣巧活挨が TE し 03(3812)4152 FAX. 03(3814)4587 


間寛平「アースマラソン」を 
応援しています！ 

怯たち がな 超姑波は公式スポンサ-として，お f 出する巧化のコンディ 
シヨニンクサボートを M じてアースマラソンをちえています。 


) 体を正しく知る。 

I い込み」で判断していませんか？ 

構成成分や骨格筋、脂肪、部位別の筋肉バランスを高精度に測定します。 


B.Hospital 

Doclof Cha 


■ ■'り'！■■•り. 

づ け-し25 0 

苗 37 8*^4 180-280 


見やすく分かり易い結果巧紙と測定結果 


ITO - lnBody 370 は、現在のき体情報だけでなく具体的な調節量や調節するためのプランを示し、改善計画を誰でも 
簡単に立てることができます。 


筋肉-脂巧のバランスは？ 


巧巧と脂巧の刺合 


標華に巧する実測値の割合を梅グラフで示していまも体軍、脅格筋章、イ本脂肋量かち*^ ■ 


任な冊 wmmmm 冊巧 

巧巧れ且 mmm 任巧 ub ^mm 


の免辅を链んだおが何型になるかによって体のタイプが分かリます。 


辖準体を兽適型 標笔体蛋禮勒型 镇華み霍巧蔚型 


180 28 0 
体店がま 

巧曲巧レベル 

AM 


> 

I 

な 棚 

ホのためには 


をあ巧 s + 

0 9 kg i 

き指が1 

13.9 kg i 

を度* - 

13.0 kg 1 


IMt W 


おのがは巧でできてる？ 


除脂肪量&その構成成分 


見を昌だけで料がしてはいけません 


メタボ情巧 


除脂お量は体重から化脂肪量を差し引いた、脂お J •乂外のが分です。除 様々な角度から体やお腹の肥滿状態を確認できます。体重や見た目だけで 

脂巧量を構成する成分としては体水分*タンパク質-ミネラルです。 なく、体脂肪がポイントです。 


がは別筋肉バランス Q 


mmf&tmmvmm 


理巧的な体のためには 


上下半身の筋肉の発達度合いや左右のバランスが分かりますので運動 ホ巧分が煤から»化された巧正化巧に巧して、巧的-腊なの巧が a ををし 

療法の判断ぎ華になリまず。 ています. 


[巧南のバラ巧がエダク 


身化バランスチェック 0 


エネルギー イ销どのくらい？ 


基礎げ謝量 


身体バランスは各部位則筋肉量が均衡的に発達しているかどうかを 高くなると消費エネルギーが高くなり、体軍調節がしやすくなります 

チェックします。 


导巧な度チェック 


なの倚:は巧ポイント？ 


身せ点な 


填化のお巧量が自分の体重をまえるのに十分に発達しているのかを 90点未満なら弱い、90点 i ソ上は標準、100点が上は強いに該当します。 

チェックします。 
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個人ち報入力画面 
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-お問い合せ等はこちらまで。お気軽にお問い合せください 
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ん一 icAwm 一 

獄 



im 


台京ま屋阪 
東東古大 
化ま西をま 








〜都道府県旗で埋めが〜 


話はおよそ1年前にさかのぼり少々恐縮ではあ 
るが、再びその時期が近づき、私の腦襄によみが 
えってきた。そこで、今回のテーマにさせてもら 




った。 

2009年の始まりである1月1日。私は東京•国 
立競技場にいた。理由はサッカーの天皇杯全日本 
選手権か勝が開催されるからだ。が決はプロリー 
グの J 1 同±、ガンバ大阪と相。結果は1巧〇でボ 
ンバ大阪う;優勝した。 

でも、今回のテーマは勝敗のことではない。ス 
タジアムに入って大空を見上げた時の光景なので 
ある。メーンスタンドを除くスタンドの最上段に 
はためいていたフラッグが y に人った。メーンポ 
ールには H 本サッカー協会旗、お催社の旗が掲げ 
られていたが、それを閉むようにはためいていた 
のが都道师県旗だった。 

各都道府県の予選を勝ちおいた"おらがチーム- 
をたたえているようにさえ見えた。 一方で「こん 
な人会がハンドボール巧で開けないかな」の思い 
が浮かんできた。 

この天皇杯は H 本サッカー界のメーンイベントだ。 
プロがあるサッカーだが、をのがを超えたアマチ 
ユアを交えて、-発勝負のトーナメントで了頁点を 
競う大会である。 

ハンドボール界で言えば全日本総合選手権に当 
たるが、総合選手権は各都道府県から稽み上げた 
大会ではない。を地方予選を勝ち抜いて晴れの決 


フリースロー 

勝大会に臨める大会があれば、地方に刺激を与え、 
活性化につながってくることがをえられる。 

"おらがチーム—の応援にも熱が入るだろう。 
一発勝負は何が起こるかかからない波乱を含んで 
いるとも言える。地方から盛り上げて最後の舞む 
はどこ力3「固定」したを顯で開く一夢のような話 
かも知れないが、不可能だろうう^。 

日ごろはあまり勝負にこだわらず、楽しむこと 
で満足しているチームにも"全国"の距離がぶづ 
いてくる気持ちになってくるはずた〇 

レベルのあまり高くないチームも、恪上チーム 
に思いっ切りチヤレンジする、あるいは夢にも思 
わなかった強豪チームとが®できることも可能に 
なることは間違いない。その舞台にを都道府県の 
旗がはためいている。素晴らしく楽しい気持ちが 
するし、闊志も高攝するのではないだろうう 
空想論と言わないで、一度真剣に考える機会を 
持ってもらえればと思う。激:しさ、楽しさ、面白 
さを一般にアピールずるチヤンスにもなるのでは 
とも思うのだが .□ 



HP300 ¥已,35巳 (本体而宿 ¥ 日 .100) 

検定:巧3号、ボラーレ、 

手續い、人工皮ま、 

カラー； イ エロー 


HP200 ¥5,250(本体価格 ¥5,000) 

検をが2号，ボラーレ、 

手措い、人工あ革、 

カラー； イ エロー 


/Aikask 

SPORTS EVERY DAY! 

巧巧甚巧 吉カサ 

www.mikasasports.co.ip 
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呼吸する建築 


NAV WINDOW 21 

「呼吸する建築_|。それは人が呼販をするよラに 

建窠が自然に空気を取リ入れ、建物内部の空気を新鮮に保ち 

不要なものをが出するシステムを持つことです。 

自然換気システム = NAV WINDOW 21は 
これまでの建築の機械空調と共をし 

建物を取り囲む風を読み、建物内に風の道をイ乍りそれを状況の変化に 
あわせて制御する画期的な換気システムです。 



Swindow スウインドウ 

わすかな風圧もがえて自がに開閉し、室内がの温度 
差で効率の良し、換気が行えるバランスぶ逆流巧止窓。 



Wi neon 妈ウインコン 

巧蔵の譚節弁じより、風の強弱に影響を潭けにくく、 
定取量で換気が行えるヨコ型定風量換気スリット。 



Cavcon キャブコン 

内蔵の調節おにより、強風時でも一定の風量で換気 
ができ、お風時でも内外の温度差による重力蜡気が 
巧えるタテ巧定風量換気スリット。 


夕五協。山アル三株ち:合な 

まを本社/ Tl64-8503 ままが中野区中央1 -38-1 
住ち中野が上ビル 20F <環境商品が> TEL (03) 5348-0367 

インタ — ネットホ — ムベ — ジ httpV/buildingsash.net/ 
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ヨー□ツパ晴報 


第3回：ヨーロッパの国内大会 


前回は、ヨーロッパ大陸のチャンピ 
ホンズリ ーグ についてお佔えしました。 
2009/10年シーズンも順調に進んでお 
り、 男ず は 24 チームでグループフェー 
ズを戦っています。今年ら現な、前回上 
位に進出した、シウダット.レアル〔ス 
ペイン ）、 THW キール （ドイツ）、ライ 
ン•ネッ カー （ドイツ）などの チームが 
順調に勝ち旱を重ねています。一方女子 
は、 16 チームでのグループマッチが姑 
まりました。前固優勝の ビー ボー〔デン 
マーク）、ヒポ（オーストリア）、ライプ 
チッヒ（ドイツ）などは白星舞進しまし 
たが、前回準優勝のジェールは、黒星発 
進となりました。 

今回は、 ヨーロッパの 国内大会につい 
て、デンマークを事侦 J にしてお伝えしま 

す。 

チャンピオンズリーグなど ヨーロッパ 
カップに出場するためには、各国、国两 
大会を聴ち抜かなければなりません。強 
豪国では、チャンピオンズリーグ 、 KHF 
カップ、カップウィーナーズカップ、チ 
ャレンジカップにその順化によって割り 
当てられますので、リーグの順位は、日 
本のように優勝と入れ替え戦に関わるな 
外は同じと言うわけには巧きません。一 
つ順位が違えば、その化に行ける所が違 
ってきますので、最後まで順位争いも織 
烈になるわけです。 

2つの大重な大会 

デンマーク、ドイツなどもそうですが、 
岡内大会には、日本の日本リーゲに马た 
る全国リーグと、トーナメントお式の 
全日本総合に当たるポカール （ POKAL ) 
と呼ばれる2つの大きな大会がありま 
す。リーグ戦は、ドイツではブンデスリ 
ガと呼ばれていて、サッカーでも同じで 
すのでご存知の方も多いと思います。こ 
の リー ゲは18チームで戦われていまず。 
この下に2部リーグとして、化と南に分 
かれ18チームずつが 戰っ ています。 

デンマークでは、トップリーグは冠大 
会になっています。毎年その名前が変 


村松誠 （編集委貢) 

ねっていますが、今年は男子が rjack & 
Jones 」 リーグ、女ずが 「 GuldBageren 」 
リーグと呼んでいます。男でが14チー 
ム、女子が12チームで構成されていま 
す。それぞれ最下位チームはみのシーズ 
ンは下位のリーグに自動降格します。一 
つ下のリーグは、1デイビジョンと呼ば 
れています。ドイツではブンデスリガに 
2部ブンデスリガと呼んでいますが、デ 
ンマークでは、1部が冠大舎になってお 
り、2部を1デイビジョンと呼んでいる 
ところが面白いところです。1デイビジ 
ョンには、男女それぞれ14チームが参 
加しています。ここまでのリーグをデン 
マークハンドボール 協舎が管理運営をし 
ていまず。 I デイビジョンの下は2デイ 
ビジョンになりますが、 2デイビジョン 
からは地域協会が营禪運巧をしており、 
3つのリーグに分かれています。そして、 
2デイピジョンの下位3チームは、み 
年度3デイビジョンに自動降格となりま 
す。 

デンマークの地域協会 

ここで、これらの人会を管理運営する 
デンマークの地域協会について述べてお 
きまず。デンマークの地域脇をは、日本 
で言えば、地域的な広がりから巧て、都 
道府県協会にあたるらのでしよう。デン 
マークには、シエラン、ユラン、フユン、 
コペンハーゲン、ロラン•フアルスター、 
ボルンホルム、ダリーンランドの7つの 
地域協会があります。ここで興巧深いの 
は、グリーンランド脇をです。先の男子 
世界選手権にはグリーンランドとして代 
表が出場しています。サッカーでは、世 
巧の国の数より世巧のサッカー協会の数 
のほうが多いと言われます。イギリスで 
は、 FIFA 〔国際サッカー連盟）が設なさ 
れた時の経緯から、4つの協会が FIFA 
に加盟していることもあるでしようが、 
グリーンランドのように自治領が独白の 
国隙的活動をしている地域も多いのでし 
よう。ハンドボールもまだまだ園隙的発 
展をして行く可能性が大きレ、と言うこと 


でしよう。 

これらの臨をの設立を見ていくと、日 
本と違った面がなえてまた興味が褲きま 
す。それは、歴史的発展の経緯です。ハ 
ンドボール競技は、1897年にデンマー 
クのニューボーで初めてプレーされたこ 
とは、国隙ハンドボール連盟も認めてい 
るところですが、それからデンマーク各 
地に普及してけったことでしよう。協を 
設立を巧れば1931年にシエランハンド 
ボール協会が先ず設立され、活勤を姑 
めています。そしてユランとフュンのハ 
ンドバール協会が続いて設立されていま 
す。デンマークハンドボール協会は、シ 
エランハンドボール協会が設立されて、 
日年後、おそらくこれらの協をを統括す 
るために設立されています。現在では、 
デンマークハンドボール協会はコペンハ 
ーゲンにあり、国隙的な事業のみをむっ 
ているとのことです。強化や普及などの 
事菓は、ニューボーにあるデンマークハ 
ンドボール協会が中,こ、となって巧ってい 
るようです。串ま、デンマークハンドボ 
ール協会とヒュンハンドボール協会の事 
務所は同じところにちります。 

一方日本の歴史的発展を見てみます 
と、日本協会より早く設立されたのは昭 
和13年の岡山県協会のみです。やや遅 
れて、日本協会が同じ昭和13年 （1939) 
に設立されています。続いて昭和14年 
に大販協会が設立されますが、その後は 
第二みお巧人戦後になります。その後昭 
和3日年までにほとんどの都道府県協会 
が設立されますが、これは歴史的に見て 
国民体育大会との関連が大きいことは明 
らかです。 

つまり、 H 本では国民体育大会を契磯 
として、口本協会から地方協会へとトッ 
プダウンの発展を遂げてきたといえるで 
しよう。デンマークでは、地方協会から 
それらを統合する組織へと、ボトムアッ 
プで発展してきたといえるでしよう。そ 
のため、デンマークでは地域協会の主体 
性が高く、各事業が巧性化しているので 
はないでしようか。今回は大会のみを取 
り上げていますが、普及、強化、指導、 
審判などの各事業も同様に巧われている 
のではないでしようか。 

クラブのま動 

リーグ戦システムのところから、若干 
話はそれてしまいましたが、リーダ参カロ 



《ヨ-□ッパ晴巧》 


のぶ化であるクラブについて少し述べた 
いと思います。これは、リーグ戦を巧觸 
するために参考になると思うからです。 
ここでは、デンマークトップリーグで長 
く活躍している GOG のクラブを事例に 
してみたいと思います。日本では地域総 
合型 スポーツクラブ ということが言われ 
ますが、ヨーロッパのクラブの多くはこ 
の総合型で、多くの種目を実施している 
ようです。有名なところでは、チャンピ 
オンズリーグに出てくるスペインの FC 
バルセロナはフットボールクラブバルセ 
ロナで、サッカーでをおなクラブでハ 
ンドボ'—ルのチ'ームも持っているわけで 
す。 

GOG に戻りますが、 GOG はデンマー 
クでもハンドボールに特化したクラブの 
ようです。ほかにバドミントンもあるよ 
うですが、私が行った時にはそのをを見 
ていません。他のクラブでは、バドミ 
ントンのほかに、パレーやパスケットボ 
ールなども巧っているところもありまし 
た。日年前には、男女とも GOG でトッ 
プリーグに出場していましたが、巧今の 
経済状況のためか、男子は当時1ディビ 
ジョンのスペンボーと合併し GOG スべ 
ンボーとなっていますし、女ずは今年度 
からオーデンセ GOG となっていまず。 
ヨーロッパでも経済が況の悪化はクラブ 
経営に影響をすえているようです。 

クラブのを体像を示すために、 GOG 
ハン ド ボール クラブの チームのまを 示し 
ます。 

これは、 GOG のチームトレーナーを 
紹介したものですが、チームの様子と数 
が分かっていただけると思います。男子 
では、トップリーグに2ディビジョンに 
ヒュンリーグに3チーム、そしてオール 
ド ボーイ ズ、 日本の マスターズ チームと 
言うことになりましょうか、が年男子で 
6チームがあります。その y に ジュニア 
チーム、子供のチームなど11チームが 


あります。同様に女子も、トツ プチーし、 
2ディビジョンなどで4チーム、子供の 
チームなど12チームなど合計で33チ 
ームが作られています。ここで特徴的な 
のは、それぞれのチームが大体12名が 
後で作られていることです。トレーナー 
によれば、ゲームは12〜13名しか使 
わないのでそれ■(上は必要ないと言って 
いました。曰本では、何十名もチームで 
抱えろくに試合も出来ないのとは大違い 
です。このあたりにも経験の差が出てく 
るのではないでしようか。 

下部リーグの梯成 

トツプリーダと1ディビジョンは、男 
女それぞれ1リーグずつデンマークハン 
ドボール楠会によって管禪運営されてい 
ます。2ディビジョンから下は、地域に 
分かれて運背されています。 2ディビジ 
ョンは、3地域に分かれて、女子は12 
チームずつのリーグになっています。第 
1リーグと第2リーグはユラン協会が营 
理運営、第3リーグはシ X ラン脇をが管 
巧運営しているようです。3ディビジョ 
ンは6地域に分かれていますので、 2デ 
ィビジョンの下位2チームは、も動的に 
次年度3ディビジョンに降格となること 
は前述のとおりです。男子2ディビジョ 
ンは、第1と第2リーグが12チームず 
つになっており、ユラン協会の管理運背 
のようです。第3リーグは14チーム構 
成となっておりシェラン協会の管理運嘗 
のようです。 

3ディビジョンは6リーゲ構成となっ 
ており、男女とも第1から第4リーグま 
でユ ラン協を、第5、第6リーダがシェ 
ラン協会の管理運営となっているようで 
す。基本的に12チーム構成ですが、ど 
ういう訳か、男子の第4リーグと、女子 
の第目リーダは11チーム構成になって 
います。ここらあたりも、辉済的影響に 
よる、クラブの再編が影響しているのか 


もしれません。 

ここで 興味を引かれるのは、1ディビ 
ジョンでは見られないのですが、 2ディ 
ビジョンになると、トップチームや1デ 
ィビジョンの第2チームが同じあ前で出 
場していることです。ドの GOG の表で 
も出ていますが、トップチームの他に、 
2ディビジョンに GOG 2と言うチーム 
名で参加していまず。2ディビジョン、 
3ディビジョンには多く出てきます。 

この下のリーグは、口本で言えば各都 
道府県リーグがあるようでず。 フユン に 
は フユン のリーグとポカールが開催され 
ています。まさに、全ての人が大会に参 
加できるシステムとなっていて、いつで 
も、誰でも、どこでも、自分に合ったハ 
ンドボールが出来る環境がちると言える 
のではないでしよう力、。 

ゲームは全てホームアンドアウ:!:イで 
行われまずので、12チーム編成として 
年間22ゲームをリーグ戰として戦い、 
チの他にポ カールを 戦います。トップチ 
ームのあるトレーナーは、をい時には週 
に3ゲームもあり大変だと言っていたほ 
どでず。 

トーナメント戰 

トーナメント形式の全国大会は、前述 
のようにポカールと言われます。日本で 
言えばを日本総合になりますが、形式的 
にはサッカーの天皇杯です。クリスマス 
の傻から始まり、次のクリスマスまで、 
約-年かけて巧われます。前年度、女 
子はリーグとポカールともに、 ビーボー 
が優勝し、前回お伝えしたとおり、その 
ままチャンピオンズリーグも制覇しまし 
た。男子のほうは、リーグは FCK が優 
勝しましたが、ポカールではホルステブ 
口が優勝しています。 

この大会には全国で30曰な上のチー 
ムが黎加します。最初はユ ラン、 フ ユン、 
コペンハーゲン などの地域で行われ、そ 
の後、全国レベルの戦いになりま 
す。が戦は全て抽選で行われ、所 


Tr 巧 nerstaben er pa plads 


COG: D が er usndrK be»t- 
nlng I (p Id sen for 
COG’S lig*o(d • s£- 

yxi 巧 Sion Ml hek drn 
6 のが 口【か pA 

けみ m«f 0 巧げ 

地 eeode がか 川 か 
plMKei 

PA rtenc" 、 化ロド "'w わ'口 

scvnfsiger 

Lift; BentN パ gaard 巧 
Orsi«n AJbrrilsm 

2 々古 iOK Fl け iVY 、 i 巧 


Fynsscrim 1 な。。巧【 
Scrie 1:Torben K 巧 . 

を Kwli が P€l«n が 

Scric 3; itns わが!か 
Simon Kmgh 

OU Raanu》Lanw 

1; 

Claus も a 化 6 Hans 化 

ろ Ab け t 


Ju が (r1;Franku ド I 巧 
Si^ Cre«n 

}un か 2/3: Uaf 山巧 t 

Drenfe 1t 

Thoros 〔 hfis 【如 w 

を Jm 、 I ■ か n Mfller 
3: Ua も faN 【 

1 けれむかけ l 
的ゎ巧 Alb 巧れ sen 


CWfeS 

Orvngt ： 


Ilkput と たが mft 

巧 dsfTKsiden^r disx 怕 *’ne 

知が 3 化 . 

UfK Sflren Haa が n 巧 

P がが BrxiLin jggenwn 

2<かかわ n ; Gruth og 

Hinna Meiei 

わ nssertc An<tte Kit み 【urW 



UafI : かが 
Jette わ smu&sen 
別" 1 な jbwf ) 


Jwite 1i Peter た smuutn 
Jun なご..む NygArd 

}irw3: Uafkb 巧 t 

1:Poul Sy 一巧 . 


和 & P 巧 Munk 


Pi£Un|« V, 

AivwUr hip 柄广巧 
Mcnique F が n 

•をお cob Tbomwn 


を 


属リーグによって出攝してくる段 
階が違います。今年はすでに第3 
ラウンドに入っています。 

最終的には、トップリーグの8 
チームと全国から勝ち抜いた8チ 
ームの巧戦となります。これに勝 
ち抜いたチームがその年のベスト 
8と言うことになります。 
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IHF コーチ•レフエリーシンポジウム報告 


(お）日本ハンドボール協会強化委員/ NTS 副委員長/女子巧表チームコーチ栗山雅倫 


2009年7月29曰〜8月1日、チュニジアのチュニスに 
おいて、国際ハンドボール連盟主催、コーチ•レフェリーシ 
ンポジウムが開催されました。過去に開催された同シンポジ 
ウムと同様、世界の動向を確認する良い機会となりました。 
尚、各固ともこのシンポジウムを非常に高く化置づけている 
ようで、相当の参加国数でありました。このような場で、ナ 
ショナルコーチおよび強化関係者等が積極的な情報交撰をし 
ているようであります。 

口本から参加させて頂いたのは、レフェリー部門で植村彰 
常務理事、 コーチ 部門では、私が参加させていただきました。 
今回は巧界ユース乂会との共催ということもあり、 コー チサ 
イドへ巧けた情報発信では一貫指導や若年層の育成がメイン 
テーマとなっており、日本が抱える課題を考えると、タイム 
リーな言舌題であったのではないでしようか。世界をリードす 
るヨーロッパお岡とも、いわゆるベースの巧着を非常に大切 
に考えており、スピーディーでクオリティの高いプレイヤー 
の育成に重点を置いていることが印象的でした。-方レフェ 
リーサイドでは、新たなシーズンへ向けたルール改正に終始 
した内容でありました。 

な下、主な内容を中ムに少し詳細についてご報告させて頂 
きます。 

一貫指導に ついて 

世界 ユース 大会への参加 チームの うち、ドイツ、デン マー 
クなどが中よ、になって、実態の情報提供がなされました。 

まずドイツ、デンマークとも共通していたことは、ナショ 
ナルチームへのリンクを図っており、現巧、 H 本で展開して 
いる " NTS " (ナショナルトレーニングシステム）と同様の巧さ 
態で選手の発掘と人が確保を展開しているということです。 
デンマークでの具体例を少し追いかけると、選手発掘、育 
成において日本より地域レペルに根ざした形態で展開してお 
り、特に育成では、日本の柳に当てはめると、ブロックレべ 
ルでのアカデミーを展開していることが削りました。更に、 
ブロ ックを細分化し、パに数度の集をトレーニングを実現し 
ており、コーチ間の連絡もメールを中ふに綿密に行っている 
他、を体が集まる磯会は無いもののブロック内でのコーチミ 
ーティングや、ブロック代表を集めたミーティングを行って 
いるといった木目細かさが窺えました。 

H 本のここまでの動向と比較すると、やり方の構造自体は 
大きく変らないものと考えますが、アカデミー的な機能の巧 
実は参考になると思われます。また、各国の担当者と意見交 
換をしましたが、「国の情勢にあった展開が重要」との巧通 
意見でした。当然のことながら、ヨーロッパ諸巧は情報交換 
が容易であり、世界のトレンドを一貫指導に良くお映してい 
る様-了-が窺えました。一方で、一貫指導だからこそ、普遍的 
に取り組んでいかねばならない内容もあるとの共通見解を得 
ました。 


コーディネーシヨントレーニング 

今回は若年層への指導をメインテーマとしていたため、卜 
レーニング内容もフアンダメンタルな能力のアップへ向けた 
ものが多く、特に、コーディネーショントレーニングは関,こ、 
を惹かれました。 

ドイツハンドボール巧からは、 IHF 講師であるクラウス- 
フェル ドマンによる実践紹介がありました。巧のトレーニン 
ダは、ハンドボールに必要な諸能力のベースからコーディネ 
ーショントレーニングにて開発することを目的としており、 
特に若年層を対象とした内容が多く、又ち年眉にとって非常 
に重要な位置づけであるとして紹介されました。これらは、 
口本の " NTS " や"アカデミー—にとって極めて重要と思わ 
れました。 

具体的には、身のこなしから技術への結びつきがある内容 
で、非常に有効なトレーニングでした。更に詳しくは、いず 
れ国内のシンポジウム等での報ちがなされるものと思われま 
すが、ヨーロッパの技術先進諸国が、大型選手（将来の）に 
も適用しているトレーニングで、現状のように大きいがクオ 
リティの嵩い選手を輩山している事実は見逃せません。 

最新情報の獲得の場として 

冒頭でも少し触れさせていただきましたが、このシンポジ 
ウムは惜報交概の場としても、非常に高い位置づけがなされ 
ています。今回はアフリカ地域での開催で、参加者が小規模 
になるのではと各国とも予想していたようですが、にも拘わ 
らず多弓の参加巧での開催となり、改めて重要‘性を認識させ 
られました。 

まず、技術•戦術的情報は、間違いなく公開される場であ 
ります。更に、公開された情報に関し、他国スタッフと情報 
交換する為にも最良の機会に間違いありません。 

レフェリーサイドの情報などら、後日、詳しい報告がなさ 
れると思いますが、特にその解釈の詳細について、直に質問 
できる機をでした。いずれの内容にしても、有益な情報が多 
く、今回は特にルール改変とそれに伴う技術開発のためにも、 
情報に達の場が必要と思われます。 

チュニジアの動向 

アフリカ地域を代表する闽として、特にハンドボール巧で 
は顕著な孰きの多い国ですが、今回も、世界ユース大会との 
併催を実現するなど、固際的にも非常に磯能していると考え 
られます。チュニジアハンドボール協を関係者の話では、今 
後も鋭意このようなな-動を展開したいとのことであり、益々 
の発展を了'感させるものとなりました。 

この度は、貴重な機をを与えていただきち難うございまし 
た。 " NTS " をはじめ、指導委員を等への報告を通し、有益な 
憎報た閒に努めたいと思います。 
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医事妻員みだより 



本書は、数年間に一度、曰本八ンドボール協会/医事専門委員会ならびにアンチ-ドーピング特別委員会が数年間に互 
り実施してきた調査研究、メディカルサポート、国隙大会•会議及びアンチ-ドーピング等の活動の記録を編集したもの 
である。 

まさに現在、2012年ロンドンオリンピック出場を目標に、胎動を始めようとしているこの時期に、本報告書が刊行でき 
ました意義は、日本八ンドボール競おが世界の競な力水華に到達するための一助となることへの願望でもありましよラ。 

作成の担当は、競技選手の強化指導の担当スタッフ、医療分野のサポートを担当するドクター-トレーナーなび医■科 
学研究の担结者等であり、各種別男女が実際の調査-研究活動に協力参加された実際データが活用された内容である。 

本報告書は、第已卷であり、過去の4卷も合わせての活用をお願いしたい。 

それぞれの主要内容を紹介ずる。 


■第1卷（巧目〇 

〜 1994) 

全日本男女の体力処方とスポーツ障害巧 3 題） 

■第2卷 （1960 

〜 1994) 

1 . 

八ンドボール選手の体力 



2. 

メディカルサポート 



3. 

コンディショニング 

■第3卷 （19 扣 

〜 2000) 

1 . 

体力 



2. 

コンディショニング 



3. 

アンチ-ドーピング 

■第4巻 （2001 

〜200 5) 

1 . 

栄養とコンディショニング 



2. 

メディカルサポート 



3. 

アンチ-ドーピング 



4- 

国際大会-国隙会議、医事専門委員会活動現況 

■第日巻 （2005 

〜200 9) 

1 . 

スポーツ医科学研究（栄養•水分-コンディショニング） 



2. 

メディカルサポート（ドクター/トレーナー帯同報告） 



3. 

歯科マウスガード牠 



4. 

JHA アカデミーの基本的な考え方 



5. 

アンチ-ドーピングードーピング防止活動 

JHA 医事専門委員会、アンチ-ドーピング特別委員会 


「ハンドボール競技のスポーツ医-科ぎ研究（2005〜 2009) J 


発刊のご案内 


暮らしの夢を 
ひろげたい。 

時化の流れとともじ‘刹々と巧化ずる 
おが巧の二 I ズ。巧ある商品の中から¬ 
がじなしい«巧を巧進して 
お陆けするゆめタウンは、 

流迪のエキブパ I 卜として. 

巧らしの，ハ—トナーとして' お巧なとともに 
巧らしのがをさらにひろげたいと巧えています。 

もっと大きな明日へ。 

動き続けるゆめタウンです。 
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2008年度しフェリーコースおよび 
2009年度全日本実業団選手権大会に参加して 

佐々木皇介-安田達 （広島県協会所属） 

私たちペアはまず、2006年度中四国学をリーグで学 考えられないようなプレーもあり、レフェリーとして、 
生審判貝としてネリめてコンビを組むことになりました。 さらにまだ現役の選手としても幅が広がったように思い 

中四国学生リーグにはベストレフェリー賞という賞があ ました。関西でも様々なおから御指導をいただきました。 

り、やるからにはその賞を取ると月標を立て、まずは広 そして競技レベルが h がっても私たちの基準を貫き通す 
島県の高校をの大会などで指導をいただきました。その というのを関西では目標としていました。 

時は、広島県協会審判長の久保氏や広島経済大学監督で レフ卫リーコース後期は、口本体育大学で行われた試 

国際審刊員の楷崎氏、そして高野氏による指導がありま 合を担当しました。後期は、今まで私たちがやってきた 

した。 ことを披露できたように思いました。串/、たちペアが最も 

2008年度に C 級の中請をさせていただき、みに中国 重要で日々研究している基準づくりという点です。さら 

ブロック大会に参加させていただき、中国ブロック審削 に日本体育大学は兢技レベルでは日本の学生界ではトッ 

長である藤巧氏からも脚指導いただきました。 プクラスで、そこを経験することは、おたちペアにとっ 

そして、2日08年度中四国学生春季リーグにおいてべ てさらにレフェリーとしての引出しを増やしてくれたよ 

ストレフェリー賞を獲得ずることができました。そこで うに思いました。 

目標を達成し、巧の目標「全困人会の担当」を新たに立 レフェリーコースで合格をいただき、その年に全日本 

て、憎崎氏に勧められてレフェリーコースに参加するこ 実業団選手樞大をの参加のお話しをいただきました。全 

とにしました。 日本実業団選手権大会では、口本のトップレフェリーの 

前期レフてリーコースは滋贺県で行われた長浜カップ 方と同じ上倭になつということで、大変緊張しました □ 

での研修。後期レフェリーコースは神奈川県で円本体育 試なを担当し、様々なお話しを間くことができ、私たち 

大学での実技、競技規則の試験。 ペアのハンドボールに巧しての考えは変わったように思 

長浜カップでは、午前〜夕方まで撤底的に御指導いた います。そして観客のをなも私たちの考えを変えてくれ 

だきました。まず立ち居振る舞い、ジェスチャーなどレ ました。 

フェリーとしの基礎です。そこに至るまで私たちはペア 今までは観客のち在は、私たちがレフェリングをする 

で何試合も経験し、まだまだではありましたが、ここま うえでそれほど関係ないと思っておりましたが、観客の 

で出来ていないのかと思い、レフェリーとしての基礎を 方はお金を私い試合を見に来ていると思うと、私たち審 

徹底しようと話し合いました。 判員のせいでおもしろくない試合には絶かしたくないと 

そしてレフェリー コース 前期を終えて広島に帰ってか 思、いました。試合は、選手.ベンチ*レフェリーではな 

らは、まず立ち居振る舞いなどを徹底しました。私たち ^選手•ベンチ•観客•レフェリーだと思いました。こ 

が担当させていただいた試合でビデオをとり、お互いで の4つが一体となれば、どんなにおもしろく感動的な試 

動作はきちんとしているかなどを話し合いました。また、 合になるのだろうと,取いました。 

動作も大事でしたが判をの基準づくりにもかなり時間を これから次の目標として私たちは日本のトップリーダ 

かけました。ただ何試合を吹けばよいという考えで.はな である「日本リーグへの参加」を挙げます。そして、こ 
く、何試合も担当し、さらに試合が終われば御指導いた れから様々な苦難や壁に当たるかもしれませんが、一つ 
だくのはもちろん、巧の担当までの間は他の試合を見な 一-つ乗り越え口々努力しハンドボールという‘つの競技 
がら話し合い、お互いの考えを巧有しました。そんな中 を追及していきたいと思います。 

でぶつかることもありました。 これはゴールのない目標ですが、私たちなりに研究し 

そして後期までに島県(外に閱西に行かせていただき ていきたいと思います。また、レフェリーとして目標を 

ました。闡巧では関[巧学生リーダを扣当ざせていただき なてクリアーし、また目標を立てという斤ミで進んでいき 

ました。関西学生リーグは競技レベルも高く、普段では たいと思っております。 







ドクタ-•水素水 


特巧セラミック&エンバランス T スティック 

苗る型水素発生 r 生 J 水お(水巧発生ミネラルスティック） 


豊富な水素が . 

•••••• 水を変える！ 


フレンディアは JADMA 【日本通化«巧曲を)の足を*です • 


J^MA 

れ团ま人日本巧な巧巧曲会会貧 



禮願飲料水か質 


ぶ 


が 


K 篡‘纖 


I 乂 


雜鍵 


なが微觀 



X 本おなはなをのため卞吿なく化が-デザインを巧まする巧さがあります • 


日本居学'交流がを医を団 
く N PO 設窗ままが） 


氏れ •,,* 

慾祭 
於, 

たぶ户 


原が料/金属マグネシウム、天が石 
サイズ/ 19 X 132 mm 


ドクタ…-*か索が 


当商品は詔定を受けています。 
http:,//WWW drp ne . jp / で認定確認できます。 


特許公開香号： 2004-41949 
韓国特許登録： 529006号 
米国特許番号： 7189330 


水の入ったぺットボトルなどの容器に 
スティックを入れるだけ。 

2 U y NKMGa^lZZn 1 C ! 

しかを 6ヶ巧と iwt ち でず。 

1曰呂リットル作ったとして、 ； 

たつたの24円と経済の。 




i 



価格/ 1 箱4本入り13,440円(税込み） 


户株式会社フいみア 

干1 07-0062 東京都港区南青山 5-1( H 3 デコパージユ南青山 4 F 
TEL ; 03-日948-日011 FAX ： 03-5948-5263 

_ みんなに い一みず 

フリーダイヤル 函0120 -372-132 


株式会社フレンディアのウェブサイトを併せてご覧ください。 


http://www.dr-suisosui.com 
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1) 大同特殊鋼、 2) 大崎電気、 3) 活永製葉、 4) K ヨタ車体、 5) h ヨタ巧織九州、 6) 北陸電力、 

7) 琉球コラソン、 8) 豊田合成 
1) 日本体育大学、 2) 筑波大学 
1) 二重ホンダクラブ（笛勝)、 2) FOG (2 位） 

1) 東お大学、 2) 日本大学、 3) Honda 、4) ユース 日本代表 

哈計 16] 

1) オムロン、 2) 北國銀行、 3) ソニーセミコンダクタ九州、 4) に島ゾイプルしッズ、 

5) 三重バイオレットアイリス、 6) HC 名古屋 

1) 東京女テ体育大学、 2) 大阪教育大学 

1) 香川銀行 T-H (活腺)、 2) HC.TSUKUBA (2 位） 

1) 大阪体育大学、 2) ユース 日本代表 


【男子】 

日本 リーグチーム 

を日本を生連盟 
ジャパンオープン 
日本協会推薦 


【女子】 

日本 リーグチーム 

を日本を生連盟 
ジャパンオープン 
日本協会 お薦 


夕19巧女手世#選手が日本ィ>(秦グンバーがを! 


「第19回女子世界遭手権」に出塌する日本代表メンバーが決まりましたのでお知らせいたします。また、世界選于権までの活動予 
定もお知らせします。 

<まみ子代表監督コメシト> 

世界選手権は、予選ラウンドから世界べスト4に 
入る強豪国と闘ラ事になっている。日本はその 
世界を驚かず事が出来ると確信しているし、思い 
切ってチャレンジしたい。 

<藤井キャプテンコメント> 

日の丸を背負って戦ラ重み、責任を持って1戦 
1戦を大切にし、チームー丸となってまずは予選 
リーグ突破を目指しまず。 


【ち苗!予定1 

☆第6回国内強化合宿 

11 月 11 日（水）〜 14 日は）味の素トレセン 
☆スペイン遠征 

11 月 14 y (±) 〜 24 目（火）スペイン 
キスペイン国際大を（参加国：日本、スペイン、 
アンゴラ、スロベニア）及び强化合宿 

☆第 7 回国内強化合宿 

11 巧 24 日（.火）〜じ月 2 日（水） 

味の素トレセン 

☆第19回女子世界選手権 

12月日日（上）〜20日（日）中華人民共和国 


巧 61 固を日本終合選手おたをの目本谅をおぶ持に r ユース目本巧を J (巧ホ）を選出 

12 月に開催されます第 61 回全口本総合ハンドボール選手権大会（票子： 12/16-20 駒沢体育館、女子： 12/24-27 高松ボ香川総 
合体育館）の日本協会推薦枠に、本年は男女とも「ユース日本代表」を選びました。 

男了-は、今年 7 月に行われた ユース オリンピックアジア予選（韓国）で 2 位、女では、今年 7 月に行われた ユース アジア選手権兼 
ユース オリンピックアジア予選（ヨルダン）で2位となり、韓国に肉薄した点を評価しました。 

アンダーではをりますが、日本巧表チームが本大会に出場することは 61 回の歴史の中でも初めてのことです。 


第19回女子世界ハンドボール選手権選手名簿 


日時：平成21年12月5日化）〜20日（日）場所：中華人民共和国 



背番号 

ポジ 

シヨン 

名前 

ふりがな 

所属 

D 

a 

び 

ちお恵 

たかはし 

めぐみ 

ソニーセミコンダクタ九'州 

B 

a 

び 

上巧史織 

かみまち 

しおり 

化國 ig 行 

B 

B 

び 

伊藤亞を美 

いとラ 

あいみ 


D 

a 

び 

植垣晓恵 

うえげき 

あさ又 

広島メイプルレツズ 

B 

B 

び 

が城明奈 

しんじよラ 

あ舌な 

広島メイプルレツズ 

ら 

8 

び 

化久 "1 ひとみ 

さくがね 

ひとみ 

韓国 ■ 大邱市庁 

7 

9 

び 

巧元智子 

さかもと 

とちこ 

オムロン 

8 

10 

び 

藤井紫箱 

ふじい 

しお 

オムロン 

9 

11 

び 

仲まおお 

なかそね 

あや 

化國働子 

の 

14 

び 

巻加理奈 

まさかりな 

オムロン 

11 

16 

GK 

田代ひろみ 

たしろ 

ひろみ 

北國銀行 

12 

17 

び 

東演おモ 

ありはま 

ゆラこ 

オムロン 

13 

18 

び 

横鳴かおる 

ぶこし ま 

かおる 

北國蟹巧 

14 

20 

び 

石立真悠子 

いしたて 

まゆこ 

オムロン 

15 

22 

GK 

厮間かおり 

ふじま 

かわり 

オムロン 

16 

25 

び 

田邊夕貴 

たなべ 

ゆを 

大阪体育大学 


* 10月21日現なの予定メンバー 
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第 64 固国孩化含ホ含 

開催期日： 2009 年 10 月 2 日健)〜 6 日(月) 
を場：新谓県•柏崎ホ体育館ほか 


【巧年ち子】 

▼ 1 回胜 

三重県38 (17- 1し21- 10) 21秋田県 
山し I 県36 (17-10、 19-13) 23化 海 道 
神奈川県33 (14-12、 19-18) 30福井県 

▼ 2 回戦 

埼 玉 県35 (16-13. 19-17) 30 S 重 県 

京 都 府37 (15-13、 22-8) 21香 川 県 

茨 城 県42 (20-13、 22-13) 26石 川 県 

広島県42 (20- 7、 22-8) 15宮 崎 県 
佐賀県40 (17—7、 23-7) 14山 口 お 
大肢府27 (11-13、 16-10) 23新 潟 県 
m 本 県21(12-12、 9-7) ]9岩 手 県 

愛知県41(24-11、 17-11) 22がを川県 

▼ 準々巧お 

埼 玉 県42 (19-9、 23-9) 18京 都 巧 

広 島 県42 (23- 7、 19-13) 20茨 城 県 

化 お 県45 (21-8、 24-20) 28 X 蚊 府 

愛 知 県40 (16-9、 24-10) 19熊 本 県 

▼準ミモお 

広島県29 (13-13、 16-15) 28埼 玉 県 
愛 知 県30 (16-12、 14-13) 25化賀県 

▼ 引なミ夫定戦 

佐賀県36 (20-10、 16-16) 26埼 玉 県 

▼巧晚戦 

広 島 県29 (16-11、 13-10) 21愛 知 県 

诚年女子】 

▼ 1回戦 

石 JII 35 (16-8、 19-10) 18兵庫県 

熊 本 県30 (15-6、 15-9) 15 S ま 県 

宮 城 県39 (16-12、 23-8) 20新 滴 県 

広 島 県19 (11-6、 8-7) 13神奈川県 
鹿児島県44 (22- 7、 22-7) 14福井県 
大阪府28 (13-14、 15-12) 26愛知県 
を 川 県35 (17—4、 18-11) 15岩 す 県 

巧 城 県59は0-7、 29-6) 13化 海 道 

▼ 準々 ミ 夫お 

熊 本 県26 (16-13、 10-12) 2日石 川 県 

広島県39 (21-10、 18-12) 22巧 城 県 
鹿児島県44 (26-10、 18-10) 20大阪府 
巧 城 お31(15-12、 16-10) 22香 川 県 

▼準ミ夫お 

熊 本 県27 (16-9、 11-17) 2目に 島 県 

鹿巧島県38 (21-8、 17-11) 19茨城県 

▼ 3 位み定戰 

広 島 県30 (14-13、 16-8) 21茨城県 

▼ミ嫌戦 

熊 本 照28 (10-10、 14-14) 27鹿児島県 
(4 - 1延長 0-2) 


【少年ち子】 


▼ 

1 回戰 








福 

井 

県 

38 (19-11、 

19-15) 

26 

获 

城 

県 

X 

阪 

巧 

29 (14-13、 

15-11) 

24 

岐 

阜 

県 

宮 

崎 

県 

47 (24- 6、 

23-8) 

14 

東 

な 

都 

お 

手 

県 

23 (9 -10、 

14-9) 

19 

化 

海 

道 

長 

崎 

県 

29 (13- 13、 

16-14) 

27 

香 

ill 

県 

山 

□ 

県 

37 (18-11、 

19-7) 

18 

新 

满 

県 

秋 

田 

県 

32 (14-17、 

18-9) 

26 

•を 

库 

県 

巧 

奈川 

お 

2己（10-10、 

15-12) 

22 

愛 

知 

県 

▼ 

準々巧お 








福 

井 

県 

37 (20-14、 

17-10) 

24 

乂 

阪 

府 

宮 

崎 

県 

32〔14-10、 

18-17) 

27 

岩 

手 

県 

山 

□ 

県 

32〔16-16、 

16-14) 

30 

長 

崎 

，県 

秋 

田 

県 

27 (14-13、 

13-13) 

26 

巧 

奈 "1 

県 

▼ 

準ミ夫陈 








福 

井 

県 

36 (18-10、 

18-13) 

23 

ち 

崎 

県 

山 

□ 

県 

28〔17-11、 

11-11) 

22 

秋 

田 

県 

▼ 

3 位ミ夫定戰 







宮 

崎 

県 

38 (14-16、 

16-14) 

35 

秋 

田 

県 




(5 - 1延 

長 3 - 

-4) 




▼ 

ミ夫お戦 








福 

井 

県 

34 (19-11, 

15-17) 

28 

山 

1コ 

県 

【ジ 年な 子】 








▼ 

1 回戦 








岩 

手 

県 

20 (6-7. 

14- 8) 

1己 

M 

崎 

県 

山 

P 

お 

35 (18-10、 

17- 4) 

14 

化 

海 

道 

鹿 

児島 

お 

28 (12-13、 

16-14) 

27 

靖 

玉 

県 

▼ 

2 回戦 








火 

蚁 

府 

27 ( 8 - 10、 

19-7) 

17 

岩 

手 

県 

岐 

阜 

県 

站（20-6、 

8 -13) 

19 

山 

m 

お 

岡 

山 

県 

27 (14-6、 

13-4) 

10 

新 

潟 

県 

香 

川 

県 

23 (15-9、 

8 -13) 

22 

東 

京 

都 

を 

都 

府 

31(19 — 10、 

12-11) 

21 

山 

□ 

県 

熊 

本 

県 

28 (15-10、 

13-14) 

24 

千 

葉 

県 

石 

川 

県 

29 (13—9、 

16-9) 

18 

秋 

田 

県 

愛 

知 

県 

37 (18-16、 

19-12) 

28 

鹿 

巧島 

県 

▼準々巧巧 








大 

阪 

府 

22 (11-8、 

11-11) 

19 

岐 

阜 

県 

香 

川 

県 

24 (11-10、 

13-9) 

19 

脚 

山 

県 

お 

都 

府 

31(18-8、 

13-11) 

19 

熊 

本 

県 

愛 

知 

県 

40 (18-15、 

22-15) 

30 

石 

川 

県 

▼ 

華ミ夫お 








大 

阪 

府 

25 (18-11. 

7 -11) 

22 

香 

川 

県 

京 

都 

府 

3已 （16 — 13、 

19-13) 

26 

愛 

知 

県 

▼ 

3 位決定戦 







香 

川 

県 

40 (19 - 20. 

21 - 14) 

34 

愛 

知 

県 

▼ 

ミ 夫お戦 








京 

都 

府 

28 (14-5、 

14-14) 

19 

大 

阪 

麻 
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がんげか八ンドボ—ル10方人ち r サボートる員 J 10ち入ち • 継 M さ員 


【巧城】野村正志、安田博之【巧玉】寺尾かほる【千 巧】 川越 S 永実、稚本な子、岡本聴 
【ま京】東尾吉信、荒川晶夫【巧察川】白井章【富山】若松路夫【を巧】山本淳子、 

秋田真理子、柿原和幸、熊田ホ子、坪井夕香、岡田洋典【大阪】布目巧子、西端美重子、 

中據宮佐子、小薇律子、松尾梢【岡山】福岡誉之【広島】木下しのぶ、塩屋正子 


【12月-1月の巧事ホち】 


常務理事会（東京) 
常務理事を（東京) 


恰講】 

12片12日が 
1月9円け） 

【大会】 

12月日日け)〜20日妇）（中華人民共和国） 

第19回女子世界選手権 
12リ16日 W 〜20日の）（東京都■駒沢体育館） 

第別回全日本總合選手権大会（男子） 

12月24日昧)〜27日归）廢川県 • 高松市香川総合体育館) 
第61回全日本絕合選手權大会（女子） 

12月25日觸〜28日の）（愛知県■名古屋市） 

第18回 JOC ジユ ニア オリンピックカップ 



本ハンドボ-'ノムシ 


ブレー沛 ^ 

3月20曰は） 

3月21日（日） 

東京体育館で開催 

http://www.jhl.handbalLjp/ 


HANDBALL CONTENTS Dec. 


すべては最善のために . 西建勝広1 

第64固国民体育大会 

総評-大会を振り返って . 山川博巧 2 

優勝チームコメント 

成年男了•：広島県■福巧大樹 . 5 

成年女子：熊本県.坂元智モ . 6 

少年巧子：福ザ県.志々場修二 . 6 

少年女子：京都巧•巧南 涼 . 8 

第13回女子 U -16 日韓スポーツ交流 . 細津誠10 

フリースロー：都道府県旗で埋めよう……早パは司14 
ヨーロッパ情報®:ヨーロッパの国内大会…ホす松誠16 


IHF コーチ•レフェリーシンポジウム報告……栗山雅倫18 


「医科学研究」発刊のご案み . 巧 

審判部報告： 2008年度 レフ 卫 リーコース および 
2009年度全日本実業団選手権大会に参加して 

佐々木皇か/安田達 . 20 

第19回女子世界選手權大会代表メンバー決定/ 

第61回全日本総合選手権大会案内 . 22 

スコアールーム： 第64回国民 体育 火会 . 23 

10万人会会員/12月 • 1月の巧事予定/目次 . 24 


(登録チームの購読料は登録料に含む) 



rprise 


>東京本社 干 105-0003 

ま京都港区西新優 1-19-3 第 2 双菜ビル 2 F 
TEL 03-3507-9777 / FAX 03-3507-9771 


Mai;//iimw.amolLcojp 

板ホ庁ち:官を録一巧旅行*1144号 
(社）日本旅行業協会 ( JATA ) 正会員 


♦大阪支店 干 541-0047 

大阪市中央区淡お巧 4-3-8 タイリンピル 7 F 
TEL 06-6203-7999 / FAX 06-6203-7991 
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ジぶ/な 

sound mind, sound oody 



JAPAN 、 名品の系譜。 

機龍だけではない、風格のようなものがなければならぬ。 


先端のテクノロジーでさらにパワーアップした機能を備えて 


新しくなったスカイハンド JAPAN シリーズ。 


グリップみにがれた阁寐ラバー採用の JAPAN ラバーソールと、 


しなやかで述なけ:のあるェクセーヌを使ったカラーアッパーに 


ソール 前足部の ベンチレー シ ヨンホール 等々。 
インドアを剌するミドルカットと口ーカットが揃った。 


お入れ r 盛を高めてクラシカルな名品復刻モデル。 


スカイハンド@ JAPAN-MT 

IHH5I 厶 ¥16,8□□(木けVIら〇 00) 
♦力つ一5093ネイビープルーXシルバー 
m ヴイズ23 0〜 29.(Dcm 



名品スカイハンド SP のフオルムを受け雜いだローカットモデル。 

スカイハンド W JAPAN -S 獻聲卿。"が‘ 

IHH 51& ¥15，フ5日（木化 VI 500 0) 

♦た ラー2300レッド><;^一;レホワイト 

5093 ネイ ビーブルー X シルバー 
♦ヴ イズ23.0--29.0 cm 



おぶさおアシックス 


アシックスシューズのストライプデザインはアシックスの商垣であり、世巧のをくの国でを録された巧程です。 表示证格よミ肖き拐込みのメーカー 

ホ曼小を巧をです。 （ ) 巧は消まおなきの本巧価倍です。 http ソ /WWW.asics.co.jp 巧品レつし、てのお問い合わせは「アシックスお宙榜相敎置」までとうデ。〇卜3624-1814、 06-6385- 1156 









世界の空へ、笑顔を乗せて。 

m/xM 

A STAR ALLIANCE MEMBER 

国内補のお問合せ函 012 日 -029- の 2 国際減のお問合せ函 012 日 - 029-333 www.ana.co.jp 
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